
झजंंर-बहादुरगढं भूिम
दफंतर में
अिधकािरयों
को पानी
रनकासी...

एसडीएम ने
आम लोगों के
साथ की योग
की ररहसंसलरोितक, िुकंंिार, 20 जून 2025

13

14

मांडोठी के सुकमत पहलिान ने एकशयन
चै्कपयनकशप मे् जीता गोल्ड मेडल

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अंतरराषंंंंीय संंर पर धाक िमा रहे
पहलवान सुचमत दलाल का िलवा
बरकरार है। सुचमत ने चवयतनाम में
िल रही एचियन कुशंती
िैंचपयनचिप में दमदार पंंदिंयन करते
हुए देि के चलए गोलंड मेडल िीत
चलया है।

फाइनल बाउट में सुचमत ने
उजंबेचकसंंान के पहलवान को
चिकसंं दी। सुचमत दलाल की िीत
पर कुशंती पंंेचमयों ने खुिी िताई है।
दरअसल, चवयतनाम में गत 18 से
26 िून तक अंडर-23 व कैडेट
एचियन िैंचपयनचिप का आयोिन
चकया गया है। इस िैंचपयनचिप में
मांडोठी का लाल सुचमत दलाल भी
दमखम चदखा रहा है। सुचमत ने
अंडर-23 में 63 केिी गंंीकोरोमन
िैली वगंय मंे अपनी तमाम कुलंशतयां

िीतकर फाइनल में िगह बनाई।
वीरवार की रात को फाइनल
मुकाबला उजंबेचकसंंान के
पहलवान के साथ हुआ। इस
रोमांिक मुकाबले में सुचमत अपने
पंंचतदंंंदंंी पहलवान पर हावी रहा और
6-5 के अंतर से िीत दिंय कर गोलंड
मेडल अपने नाम चकया। सुचमत की
िीत पर पचरिनों, कुशंती पंंेचमयों ने
खुिी िताई है। संवदेि लौटने पर
उसका िोरदार अचभनंदन चकया
िाएगा।बता दें चक सुचमत दलाल

मांडोठी में लंसथत चहंद केसरी सोनू
अखाडें मंे कॉमनवेलंथ िैंचपयन
धमंंेंदं ं दलाल के मागंयदिंयन में
अभंयास करता है। बेहद ही होनहार
पहलवान है। अब तक तीन बार
वलंडंय िैंचपयनचिप में पदक िीत
िुका है। एचिया िैंचपयनचिप में भी
मेडल िीते हैं। आमतौर पर िब भी
चवदेि खेलने िाता है तो मेडल
िीतकर ही लौटता है। अब एक बार
चफर चवयतनाम में देि का परिम
लहरा चदया है।
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िुकंंवार को आईटीआई में दाचखले
के चलए आवदेन की अंचतम चतचथ है।
रािकीय औदंंोचगक पंंचिकंंण
संसंथान गुढंा के पंंािायंय िीतपाल ने
बताया चक दाचखले से संबंचधत
दसंंावेि िैसे आधार काडंय,
हचरयाणा चरहायिी पंंमाण पतंं, ईमेल
आईडी, दसवीं आधाचरत योगंयता
पंंमाण पतंं, िचरतंं पंंमाण पतंं, बैंक अकाउंट की कॉपी व मोबाइल नंबर के साथ-साथ फैचमली आईडी

अचनवायंय है। सरकार दंंारा
आईटीआई मंे कोसंय करने वाले
चवदंंाचंथययों के चलए चन:िुलंक
पासपोटंय बनवाने की सुचवधा भी दी
है। उनंहोंने बताया 
चक गुढंा आईटीआई में अब तक
508 सीटों पर अभी तक 895
आवेदन आ िुके हंै।

आईटीआई गुढ्ा मे्
कुल 508 सीटे्

पंंािायंय िीतपाल ने बताया चक
उनके संसंथान की 508 सीटों पर
अभी तक 895 आवेदन आ िुके हैं।
उनके संसंथान में चवचभनंन टंंेड एवं
यूचनट में कोपा में 48, इलेकंटंंीचियन

में 40, चफटर में 40 रेचंंफिरेिन एंड
एयर कंडीिचनंग में 48,
इलेकंटंंॉचनकंस मैकेचनक मंे 24,
वायरमैन मंे 20, वेलंडर में 40,
नंलंबर में 48, सेचवंग टेकंनोलॉिी में
20, सोलर टेकंनीचियन में 20,
मैकेचनक मोटर वंहीकल मंे 24,
मैकेचनक डीिल में 48, मैकेचनक

टंंैकंटर में 40, डंंाफंटंसमैन चसचवल में
24 व वुड वकंक टेकंनीचियन में 24
सीटें हंै। उनंहोंने बताया चक
चवदंंाचंथययों की सहायता के चलए
संसंथान में हेलंप डेसंक भी संथाचपत
की गई है।

आईटीआई िे् दारिले के रलए आवेदन की अंरिि रिरि आज
गुढ़ा आईटीआई मे़ अब तक आए 895 आवेदन

झजंंर। आईटीआई में दाशखले के शलए आिेदन करते हुए शिदंंाथंंी।

n हिदंंाहंरथयों की सिायता
के हलए संसंरान में िेलंप
िेसंक संराहपत की

एथेनॉल प्लांट के रििोध िे् गोरिया गांि िे् पंचायत 
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झाडंली कंंेतंं में पंदंंह एकडं की
पंिायती भूचम पर पंंसंंाचवत एथेनाल
नंलांट के चवरोध में वीरवार को
गोचरया गांव में पंिायत का आयोिन
चकया गया। गोचरया, खानपुर,
भडंगी, चललोढ, झांसवा व खानपुर
खुदंय सचहत आठ गांवों की इस
पंिायत की अधंयकंंता ओमपंंकाि
नंबरदार ने की। पंिायत में चवचभनंन
गांवों से मचहलाओं ने पहुंि कर भी
अपनी उपलंसथचत दिंय कराई।
पंिायत मंे मौचिि लोगों दंंारा
फैसला लेकर चिला पंंिासन को

सात चदन का
अलंटीमेट देते
हुए कहा चक
यचद एथेनाल
नंलांट न लगाने
के मामले में
उनकी सुनवाई

नहीं की गई तो सात चदन बाद
िालीस गांवों की पंिायत बुलाई
िाएगी। गंंामीणों का कहना है चक
पहले ही इस केंंतंं में लगे पावर नंलांट
व सीमेंट फैकंचंंटयों के कारण उनके
यहां वायु एवं िल पंंदूषण की
समसंया बनीं है िब यह नंलांट लगने
से उनंहें और अचधक परेिानी
आएगी। 

बता दें चक चपछले चदनों एथेनाल
नंलांट के चवरोध में गोचरया सचहत
चवचभनंन गांवों के पंंचतचनचधयों ने लघु
सचिवालय पहुंि कर डीसी के
समकंं अपनी समसंया रखते हुए

नंलांट का चनमंायण न करने की बात
कही थी। समसंया सुनने उपरांत
डीसी दंंारा इस मामले में उचित
कारंयवाई का आशंंासन चदया गया था।
लेचकन िब कोई कारंयवाई नहीं की
गई तो गंंामीणों ने पंिायत का
फैसला चलया। 

प्लांट लगाने िाली
जगह पर पंचायत

गंंामीणों दंंारा गोचरया में उसी िमीन
पर तंबू लगाकर पंिायत की िहां पर
यह एथेनॉल नंलांट लगाया िाना है।

उनंहोंने चवरोध िताते हुए कहा चक
िब यह िमीन उनसे खरीदी गई थी
तो उस समय यहां पर एथेनॉल नंलांट
लगाने का कोई चिकंं नहीं था।
लेचकन पंंिासन से चमलीभगत के
िलते संबंचधत कंपनी ने इस िमीन
का नेिर िेंि कर चदया गया। िोचक
गंंामीणों को कतई मंिूर नहीं है।
गंंामीणों का कहना है चक यचद यह
कैचमकल वाला नंलांट लग गया तो
लोगों का तो यहां िीना दूभर हो
िाएगा। यहां संकंंामक बीमाचरयां
फैल िाएंगी और लोग पलायन

करने पर मिबूर हो िाएंगे। कई घंटों
िली पंिायत में िासन और
पंंिासन को िेतावनी दी गई चक इस
नंलांट के कारण उनंहें नुकसान हो रहा
है और यचद उनकी नहीं सुनी गई तो
वे िालीस गांवों की पंिायत करके
आगामी चनणंयय लेंगे। 

इस दौरान गोचरया गंंाम सरपंि
अिीत चसंह की अधंयकंंता में एक
21 सदसंयीय कमेटी का गठन भी
चकया गया। यह कमेटी चिला
पंंिासन से संपकंक कर उनकी मांग
को सनंताहभर के भीतर पूरा कराने
का पंंयास करेगी। 

स्ट््े्थ कलफ्फटंग मे् सूरज
ने जीता स्िण्ण पिक
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चखलाडंी सूरि राणा ने नॉथंय इंचडया
संटंंेंथ चललंफटंग िैंचपयनचिप में संवणंय
पदक िीता है। वाचपस लौटने पर
ओमेकंस चसटी में खेल पंंेचमयों ने
सूरि का संवागत चकया। 

कोि नीरि िमंाय ने बताया चक 13
से 15 िून तक चहमािल पंंदेि के
पालनपुर में तीसरी नॉथंय इंचडया संटंंेंथ
चललंफटंग पंंचतयोचगता हुई। इसमें
देिभर के चखलाचंडयों ने अपनी
पंंचतभा का पंंदिंयन चकया।
पंंचतयोचगता में 95 चकलोगंंाम भारवगंय
में बहादुरगढं के चखलाडंी सूरि राणा

ने 260 चकलोगंंाम इंकंलाइन बेंि पंंेस
लगाकर गोलंड मेडल हाचसल चकया।
वे पहले भी कई पंंचतयोचगताओं मंे
पदक हाचसल कर िुके हैं। सूरि
राणा ने अपनी िीत का शंंेय कोि
और माता-चपता को चदया। 

नीरि िमंाय ने बताया चक सूरि का
ियन 15 से 21 िुलाई तक थाईलैंड
में होने वाली वलंडंय संटंंेंथ चललंफटंग
िैंचपयनचिप के चलए हुआ है। इस
मौके पर िोचभत, कुलदीप और
नरेि आचद मौिूद रहे।

खिर संक््ेप
कजला पकरिेिना सकमकत
की िैठक आज 
झजंंर। सीटीएम रचवंदंं मचलक ने
बताया चक चिले मंे नागचरक
चिकायतों के तंवचरत व संथाई
समाधान के चलए गचठत चिला
लोक संपकंक एवं पचरवेदना सचमचत
की बैठक िचनवार को सुबह 11

बिे संवाद भवन
में होगी। चिसकी
अधंयकंंता कृचष
एवं चकसान
कलंयाण मंतंंी
शंयाम चसंह राणा
करेंगे। उनंहोंने
बताया चक बैठक
में चवचभनंन
चवभागों से

संबंचधत पचरवादों को सुनवाई के
चलए सूिीबदंं चकया गया है। सभी
चवभागाधंयकंंों को बैठक में उपलंसथत
रहने के चनदंंेि चदए गए हैं।

झजंंर। शंयाम
शसंह राणा, कृशि
एिं शकसान
कलंयाण मंतंंी।

अपहरण करने के केस
मे् िो आरोपी कगरफ्तार
झजंंर। पुचलस की एक टीम दंंारा
महचंषय दयानंद सरसंवती खेल
संटेचडयम के निदीक संकॉचंपययों
सवार युवकों दंंारा मोटरसाईचकल
सवार युवक के अपहरण करने
मामले मंे कारंयवाई करते हुए दो
आरोचपयों को चगरफंतार चकया गया
है। पंंवकंता ने बताया चक गौरव
चनवासी अकेहडंी मदनपुर की
चिकायत पर मामला दिंय चकया
गया था। एएसआई अिीत कुमार
की टीम ने दो आरोचपयों को पकडंा।
इनकी पहिान चरचतक चनवासी
मारौत और साचहल चनवासी
अकेहडी मदनपुर के तौर पर की गई
है। आरोचपयों को संथानीय अदालत
में पेि चकया गया। िहां से नंयाचयक
चहरासत में भेि चदया गया।

एचएल कसटी मे् िनेगा
ब््ह्माकुमारी के्द््
बहादुरगढ। िहर की एिएल चसटी
में भी अब बंंहंमाकुमारी संसंथा दंंारा
केंदंं का चनमंायण चकया िाएगा।
इसके चलए एसएि चसटी के
चनदेिक राकेि िून दंंारा भूचम भेंट
की गई है। इसके चलए बीके अंिचल
दीदी ने उनका आभार वंयकंत चकया
है। बंंहंमकुमारीि संसंथा दंंारा िीडी
गोयनका संकूल के सामने रचववार
22 िून को राियोग मेचडटेिन
भवन व लाइबंंेरी का चिलानंयास
चकया िाएगा। कायंयकंंम में बीके
आिा दीदी, बीके रामसुख चमशंंा,
चवधायक रािेि िून, एिएल चसटी
के डायरेकंटर राकेि िून, िैलिा
िून, डीसी संवलंननल रचवंदंं पाचटल
िी, एडीसी िगचनवास को मुखंय
रंप से आमंचंंतत चकया गया है।

किजली उपिोक्ताओ् की
रोहतक मे् आज सुनिाई
झजंंर। िचनवार को चबिली
उपभोकंताओं की समसंयाओं को दूर
करने के चलए उतंंर हचरयाणा
चबिली चवतरण चनगम दंंारा रोहतक
में चविेष चिकायत चनवारण बैठक
रािीव गांधी चवदंंुत भवन कांफेंंंस
हॉल में सुबह 11 बिे से दोपहर 1
बिे तक होगी। चिसमें चविेष तौर
पर झजंंर के उपभोकंताओं की
चबिली संबंधी चिकायत पर
सुनवाई होगी। पंंवकंता ने बताया चक
बैठक की अधंयकंंता िेयरमैन
िोनल सीिीआरएफ मुखंय
अचभयंता रोहतक करेंगे।

मुहिम 19 जून से 18 जुलाई तक मनेगा राषंंंंीय पठन माह, सीबीएसई की नई पहल

विद््ाव्थियो् म्े पढ्ने की आदत विकवित करेगी
िीबीएिई, छात््ो् के बीच हो्गी प््वतयोवगताएं

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

केंदं ंीय माधंयचमक चिकंंा बोडंय
(सीबीएसई) दंंारा वीरवार 19 िून
से राषंंंंीय पठन माह िुरं हुआ है।
इस दौरान चवदंंाथंंी पंंचतचदन चकताब
पढंने की िपथ लेंगे। पीएन
पचणकंंर की संमृचत में मनाए िा रहे

इस कायंयकंंम का समापन 18 िुलाई
को होगा। िूचनयर ककंंाओं के बचंंों

के चलए चितंंकला और डंंाइंग
पंंचतयोचगता होगी। इसके अलावा

संगोषंंी और नुकंंडं नाटकों का भी
आयोिन होगा। इस बारे में

सीबीएसई ने सभी संकूलों के
पंंािायंंों को पतंं चलखा है।

ििािुरिढ़। अनीता राणा

विदंंावंथियों ने वकया इसरो का भंंमण 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सैचनक पलंललक संकूल दंंारा 14 से
20 िून तक चवदंंाचंथययों के चलए
चविेष िैकंंचणक भंंमण का
आयोिन चकया गया। 

पंंधानािायंय बीएल भारदंंाि ने
बताया चक 5 चदवसीय भंंमण के चलए
संकूल के 25 चवदंंाचंथययों और 5
चिकंंकों का ियन चकया गया। ये

सभी भारतीय अंतचरकंं अनुसंधान
संगठन (इसरो) का िैकंंचणक भंंमण
करने गए। छातंंों मंे वैजंंाचनक सोि
को पंंोतंसाचहत करने के साथ ही
भारत की अंतचरकंं पंंौदंंोचगकी से
पचरचित करवाया गया। 

इसरो के वैजंंाचनकों और
इंिीचनयरों ने चवदंंाचंथययों को उपगंंह
के चनमंायण, परीकंंण, एकीकरण,
पंंकंंपेण संथल तक पचरवहन और

अंततः पंंकंंेपण की समसंं िरणों की
िानकारी दी। चवदंंाथंंी पीएसएलवी,
िीएसएलवी, िंदंंयान और
मंगलयान आचद भारत के अंतचरकंं
चमिनों की उपललंलधयों से अतंयंत
पंंभाचवत हुए। साथ ही बचंंों ने
बंगाल की खाडंी व संथानीय मंचदरों
में दिंयन चकए। संकूल पंंबंधन ने
इसरो का भंंमण में सहयोग के चलए
आभार िताया। 

ििािुरिढ़। इसरो का भंंमण करने गए सैशनक संकूल के शिदंंाथंंी। फोटो: िहरभूहम

n सीिीएसई ने संकूलों को
िाइिलाइन जारी की 

n सीिीएसई ने सभी संकूलों 
के पंंाचायंंों को पतंं हलखा 

बचंंों में शुरं से ही पढने की आदत
को कवककसत करने के उदंंेशंय से
सीबीएसई ने संकूिों को गाइडिाइन
जारी की है। इसके किए संकूिों मंे
कवकभनंन गकतकवकियों का आयोजन
ककया जाएगा। इसके तहत बचंंे
पढंने की आदत कवककसत करने का
संकलंप िेंगे। कंंिंकसपि अनीता राणा
ने बताया कक राषंंंंीय कशकंंा नीकत के
तहत कवदंंाकंथदयों में कम उमंं से ही
पढंने की आदत कवककसत करने के

महतंव पर जोर कदया गया है। इस
कंंम में 30वां राषंंंंीय पठन माह 19
जून से 18 जुिाई तक मनाया
जाएगा। सीबीएसई के कदशाकनदंंेश
पर संकूिों दंंारा इस दौरान कवकभनंन
गकतकवकियां आयोकजत की जाएंगी।
सीबीएसई ने िंंकसदंं िेखकों को
संकूिों मंे आमंकंंित कर वाद-कववाद
िंंकतयोकगताएं आयोकजत करने, 50
पुसंंकों के साथ पीएन पकणकंंर
रीकडंग कॉनंद संथाकपत करने, जूकनयर

ककंंाओं के बचंंों के किए कचिंंकिा
और डंंाइंग िंंकतयोकगता करने, संकूि
असेंबिी में कवदंंाकंथदयों को िंंकतजंंा
कदिवाने की कहदायत दी है। अनीता
राणा ने बताया कक ककताबें पढंने को
िंंोतंसाकहत करने के किए
ऑनिाइन-ऑफिाइन िंंशंनोतंंर
िंंकतयोकगताएं भी होंगी। इसके
संगोषंंी और कायंदशािाएं, पुसंंक
िंंदशंदकनयों का आयोजन भी ककया
जाएगा।

स्कूलो् म्े किकिन्न गकतकिकियो् का आयोजन ककया जाएगा

बेरी मंे एसडीएम ने सुनीं लोगों की समसंयाएं

ग््ामीणो् ने किया प््शासन को
सात किन का अल्टीमेटम 

झजंंर। पंचायत के दौरान उपसंसथत गंंामीण। फोटो: िहरभूहम

झजंंर। पंचायत के दौरान अपनी बात रखते पंंबुदंंजन। फोटो: िहरभूहम

पंचायत में 21 सदसंयीय
कमेटी का गठन ककया, जो
करेगी सपंताह के भीतर
मांग पूरी कराने का पंंयास

n सात हिनों मंे
समािान निीं
हकया िया तो
िोिी चालीस
िांिों की
पंचायत

ये रहे मौजूद
इस दौरान भीम कसंह झांसवा,
कदिबाग साहब खानपुर खुदंद,
राजेंदंं मुमताजपुर, पूवंद सरपंच
अभय कसंह भडंंगी, आनंद कुमार
कोहारडं, उमराव मोहनबाडंी,
तेजपाि ठेकेदार कििोढं, दीपक
झोिरी, कबजेंदंं गोकरया, कवकास,
राजबीर, सतीश, हवाकसंह, संदीप,
जयभगवान, राजकुमार, राजेश,
अकनि, सुखबीर, िमंदवीर,
सतंयवान, देवेंदंं िांबा, अकनि,
अशोक, नफे कसंह सकहत अनंय भी
उपसंसथत रहे। 

गोलंड मेडल जीतने के बाद अपने कोच धमंंेंदंं दलाल के साथ सुशमत पहलिान।

n फाइनल में उजंिेहकसंंान
के पिलिान को िराया

n हियतनाम में चल रिी िै
एहियन चैंहपयनहिप

बहादुरगढ़। कोच नीरज िमंाा के साथ सूरज राणा।

िेरी। समाधान शिशिर में गुरंिार को लोगों की समसंयाएं सुनते हुए
एसडीएम रेणुका नांदल।                      फोटो: िहरभूिम

ट््क की चपेट मे् आने
से ककसान की मौत

बहादुरगढ़। गांव जहांगीरपुर मंे
ददंदनाक हादसा हो गया। यहां एक
रफंतारी टंंक की चपेट में आने से
ककसान की मौत हो गई। पुकिस ने शव
का पोसंटमाटंदम करा कदया है। मृतक की
पहचान पवन के रंप में हुई है। पवन
पेशे से ककसान था और जहांगीरपुर का
रहने वािा था। वह घर से अपने खेत में
जा रहा था। जब खुंगाई रोड के पास
सडंक कंंास करने िगा तो दस टायरी
टंंक की चपेट में आ गया। हादसे के
बाद आरोपी फरार हो गया। िोगों ने
पवन को संभािा और असंपताि िे
गए। पीजीआई में ईिाज के दौरान उसे
मृत घोकित कर कदया गया। सूचना पाकर
बादिी थाने से पुकिस पीजीआई पहुंची
और मृतक के पकरजनों के बयान किए।
करीब 37 विंंीय पवन तीन बचंंों का
कपता था। जांच अकिकारी जयकरण
कसंह का कहना है कक आरोपी टंंक
चािक के कखिाफ केस दजंद कर किया
है। मामिे मंे जांच की जा रही है।

हरिभूरि न्यूज: बेिी

वीरवार को लघु सचिवालय पचरसर में
आयोचित समाधान चिचवर मंे
एसडीएम रेणुका नांदल ने लोगों की
समसंयाओं को सुना और संबंचधत
चवभाग के अचधकाचरयों को समसंया के
िलंद समाधान करने के चनदंंेि चदए।

चिचवर में पचरवार पहिान पतंं, चबिली
चनगम, रािसंव चवभाग, पंिायती
चवभाग आचद से संबंचधत चिकायत

लेकर लोग पहुंिे। एसडीएम ने कहा
चक समाधान चिचवर पंंिासन और
िनता के बीि सीधा संवाद संथाचपत
करने का माधंयम है। इससे न केवल
लोगों की समसंयाओं को सुनने का
अवसर चमलता है, बलंलक पंंिासचनक
कायंयपंंणाली को भी अचधक पारदिंंी
और िवाबदेह बनाया िा सकता है। 

n हिहिर में पहरिार पिचान पतंं,
हिजली हनिम, राजसंि हिभाि,
पंचायती हिभाि आहि से संिंहित
हिकायत लेकर पिुंचे लोि 

n हिमाचल के पालनपुर में तीसरी
नॉरंथ इंहिया पंंहतयोहिता िुई



बच््ो, ऋ फि के दोस्् पाक्फ मे् योगाभ्यास कर रहे है्, उसे इनके पास योगाभ्यास के फलए पहुंिना है। लेफकन पाक्फ
तक पहुंिने का रास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है। तुम ऋ फि को अपने दोस््ो् तक पहुंिने का रास््ा बताओ तो िरा।

रास््ा खोजो

ग का जनंमदाता अपना देश भारत है।
योग भारत में तो िोकलंंपय है, आज इसे

लवशंं के अनंय देश भी अपना रहे हंै। योग हमारे
तन-मन दोनों को ही संवसंथ रखने का बहुत
पंंभावी माधंयम है। इसलिए हर वषंट 21 जून को
अंतरराषंंंंीय योग लदवस मनाया जाता है। योग के
तंया-तंया िाभ हैं, इसकी जानकारी हर बचंंे को
होनी चालहए, जानो।
स्िास्थ्य के तलए अत्यंि लाभकारी: लनयलमत
योग करने से हम
संिूलंतटवान बनते हंै।
शारीलरक ही नहीं,
मानलसक रंप से
मजबूत बनने हैं। हमारी
रोग पंंलतरोधक कंंमता
बढंती है, हमारा शरीर
लनरोगी रहता है। 
बढ्िी है काय्जक््मिा:
चूंलक योग से हम संवसंथ
रहते हैं, इसलिए हमारी कायंटकंंमता बढती है।
इससे मन एकागंंलचतंं रहता है, याददाकंत बढंती
है, बुलंंद तेज होती है। इस कारण हम अपने सभी
काम जलंदी और बेहतर ढंग से कर पाते हंै। योग
हमारी रचनातंमकता को बढाता है। यह हमें
शारीलरक गलतलवलधयों के पंंलत जागरंक करता है,
लजससे हम संवसंथ रहते हंै।
बढ्िा है आत्मतिश््ास: योग हमारे संवासंथंय को
बेहतर रखने में सहायक रहता है। अगर इसे
लनयलमत लकया जाए तो इससे हमारा आतंमलवशंंास
यानी कॉकंनिडेंस बढंता है। बचंंो, हमारा
कॉकंनिडेंस मुकंककि से मुकंककि काम को

आसानी से करने का हौसिा देता है। हम अपना
काम सही ढंग से करने मंे सिि होते हंै।
प््कृति से जोड़िा है: पंंाय: योग लकसी खुिे
संथि जैसे पाकंक आलद में लकया जाता है, इसलिए
इसे करने के दौरान हम पंंकृलत के करीब आते हंै।
योग की लवलभनंन मुदंंाएं, जैसे- हंस मुदंंा (हंस की
तरह मुदंंा), वृकंंासन (पेडं की तरह कंसथर कद),
लसंहासन (शेर की तरह), मंडूकासन (मेंढक की
तरह) आलद ऐसे आसन हैं, जो हमें पंंकृलत को
समझने का अवसर देते हंै, हमें पंंकृलत से जोडंते
हैं। ये आसन पशु-पलंंकयों एवं पंंकृलत से ही सीख
कर, पंंेलरत होकर हमारे ऋलष-मुलनयों दंंारा अपनाए

गए हैं।
दूर होिी है हीन भािना:
जब िोग लकसी दूसरे से
खुद की तुिना करते हैं तो
कई बार उनके मन में हीन
भावना घर कर जाती है।
इस तरह की हीन भावना
उनकी सििता में बाधक
बनती है। योग हमें हीन
भावना जैसे नकारातंमक

लवचारों से दूर रखता है। योग हमें खुद को बेहतर
बनाने और लबना लकसी से तुिना लकए अपने
िकंंंय के पंंलत समलंपटत रहने में मदद करता है। योग
आिसंय से दूर रखकर हमंे पलरशंंमी और
जागरंक बनाता है।

बचंंो, इन सबके अिावा भी योग के अनेक
िायदे हैं, जो तुम योग करते-करते खुद ही
महसूस करोगे। योग तुमंहें शारीलरक-मानलसक रंप
से सुदृढं बनाकर हर लदन बेहतर बनने में मदद
करता है। योग तुमंहारी सििता में महतंवपूणंट
भूलमका लनभा सकता है। इसलिए अपनी लदनचयंाट
में योग को जरंर शालमि करो। *

जीके क्विज-158
1. हाल ही मे् फकस पूव्ट भारतीय कप्तान को आइसीसी के ‘हॉल ऑि िेम’ मे् शाफमल

फकया गया है?
2. िैन धम्ट के प््थम तीथ््ंकर कौन थे?
3. एफशया का सबसे बड्ा ट््ूफलप गाड्टन फकस राज्य मे् स्सथत है?
4. प््फसद्् लक्््मण मंफदर फकस राज्य मे् स्सथत है?
5. शुष्क बि्फ फकस गैस के ठोस र्प को कहते है्?
6. हमारे शरीर के बालो् मे् कौन सा प््ोटीन पाया िाता है?
7. हल्दी घाटी का युद्् कब हुआ था?
8. भारत मे् नेशनल डॉक्टस्ट डे कब मनाया िाता है?
9. सिेद सोना (व्हाइट गोल्ड) फकस धातु को कहा िाता है?
10. एवरेस्ट के फशखर तक पहुंिने वाली पहली भारतीय मफहला कौन थी?

बच््ो्, जीके क्विज-158 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।  

जीके क्विज-157 का उत््र: 1.शतरंज, 2.कनाडा, 3.एनािेना बैरबॉक,
4.सुभाष चंदंं बोस, 5.ओलडशा, 6.मेगासंथनीज, 7.ओटावा, 8.लवटालमन ए,
9.बैकाि, 10.लकडनी
जीके क्विज-157 का सही उत््र देने िाले: आशीष-दुगंट, सौमंया-रायपुर,
सागर-लबिासपुर, लहमांशु-लबिासपुर, गोलंडी-भोपाि, चेतन-रोहतक, कबीर-
लहसार, गोदावरी-ईमेि से, चैतनंय-महासमुंद, राजन-बािोद, कावंया-दुगंट

भास के पापा का टंंांसिर दूसरे
शहर में हो गया था। नए शहर
में आकर वह बहुत खुश और

उतंसालहत था। यहां उसके नए दोसंं बने। नए
घर में लशफंट होने के बाद पापा ने आभास से
कहा, ‘बेटा, तुमंहें एक बडंे और अचंछे शहर
में रहने का िायदा उठाना चालहए। पढाई,
खेिकूद और अनंय गलतलवलधयों में भी
लहसंसा िेना चालहए। तुमंहारे नए संकूि में ये
सभी सुलवधाएं उपिबंध भी हैं। तुम इनका
िायदा उठाओ।’   

आभास का संकूि जाना शुरं हुआ तो
नए सहपाठी लमिे, लजनमें से कई उसके लमतंं
बन गए। आभास के कई सहपाठी तो पडोस
में ही रहते थे। संकूि के बाद रोजाना सभी
लमिते थे। आभास के कई लमतंं, तरह-तरह
की चीजें खाने के बहुत शौकीन थे। आपस
में पढाई-लिखाई के साथ मनपसंद चीजें
खाने की बातें भी होती थीं। उनंहें जंक िूडंस
बहुत पसंद थे। संकूि के आस-पास जंक
िूड के कई आउटिेटंस खुिे हुए थे। संकूि
टाइम के बाद बचंंे मोमोज, लसंंपंंग रोि,
चाऊलमन, लपजंंा, बगंटर और भी कई ऐसी
चीजे ंमजे से खाते थे।

आभास पहिे जंक िूड कभी-कभार ही
खाता था, तंयोंलक जहां वह रहता था, ये
चीजें कम ही लमिती थीं। वह तरह-तरह की
चीजें खाने का बहुत शौकीन था, इसलिए
जब उसे ये चीजें रोज खाने को लमिने िगीं तो उसकी
जुबान पर इनका संवाद चढं गया। जंयादा समय नहीं िगा,
इनंहें खाकर उसका वजन बढ गया। दो महीने मंे ही आभास
का पेट लनकि आया। कुछ लदन बाद कमीज के लनचिे बटन
मुकंककि से बंद होने िगे। कमर पर पैंट कसने िगी। एक
लदन ममंमी ने कहा, ‘बेटा, मुझे पता है तुमने जंक िूड जंयादा
खाना शुरं कर लदया है। तुमंहारा वजन बढ रहा है। यह अचंछी
बात नहीं है। अपनी हेलंथ का धंयान रखो।’ 

आभास बोिा, ‘ममंमी, आपको पता तो है मुझे मोमोज,

पासंंा, लपजंंा, बगंटर और चाऊमीन बहुत पसंद हैं। पहिे ये
चीजें मंै कहां खा पाता था, अब चांस लमिा है।’ 

ममंमी ने समझाया, ‘बेटा, तुम पहिे कभी-कभी खाते थे
तो तुमंहारे शरीर पर जंयादा असर नहीं होता था। तुमंहारा संकूि
भी घर से दूर था। पैदि भी खूब चिते थे। यहां संकूि पास
है और जंक िूड की दुकानें भी हैं। तुम अपना धंयान रखो,
नहीं तो मोटे होते जाओगे।’ 

आभास ने ममंमी की चेतावनी पर धंयान नहीं लदया।
नतीजा यह हुआ लक उसका वजन और जंयादा बढ गया।

कभी-कभार उसके मन में आता लक
आज नहीं खाएगा, िेलकन अपने
सहपालठयों के कहन ेऔर दुकान से आ
रही खुशबू के कारण, वह ििचा जाता
लिर जाकर वह खा िेता। जंक िूड
खाने से उसे सुसंंी आने िगी। वह
सुबह भी देर से उठता।  

एक लदन लिर ममंमी ने आभास को
चेताया लक वह मोटा होता जा रहा है।
वह बोिा, ‘ममंमी, मैं अपनी हेलंथ का
धंयान दूंगा। मैं योग करके अपना बढा
हुआ पेट कम कर िूंगा।’ िेलकन कई
लदन बीतने पर भी जब आभास ने कुछ
नहीं लकया तो ममंमी ने लचंता से पापा से
बात की।   

रलववार को पापा ने आभास को
अपने पास बुिाया और समझाया,
‘बेटा, जंक िूड खाने से तुम मोटे हो रहे
हो। तुमंहारा पेट बाहर लनकि गया है।
मोटापा एक बार आ जाए तो वापस
मुकंककि से जाता है। अगर लवदंंाथंंी
जीवन से ही संतुलित खाना खाया जाए
और योग-वंयायाम लकया जाए तो शरीर
चुसंं रहता है। बेटा, मोटापा कई
बीमालरयो ंका कारण है। अचंछे संवासंथंय
का कोई लवकलंप नहीं। तुमको
अनुशासन में रहकर खाना चालहए तालक
पसंद का सब कुछ खा सको और वजन
भी न बढंे। बेटा, मुझसे वायदा करो लक
लनयलमत योग करोगे, बढा हुआ वजन
एक महीने मंे कम कर िोगे।’ 

आभास को अपने पापा की बात,
समझ में आ गई। उसने पापा से वायदा लकया लक वह जंक
िूड खाना लबलंकुि बंद कर देगा। अपना वजन घटाने और
पेट अंदर करने के लिए रोजाना योग-वंयायाम करेगा।   

सोमवार को संकूि जाते समय आभास ने जंक िूड की
दुकानों की तरि देखा तक नहीं। उसने पकंंा लनशंंय कर
लिया था लक अब उसे अपना वजन कम करना है। कुछ लदन
बाद उसका वजन कम भी होने िगा। वह मन ही मन यह
सोचकर खुश होता लक बहुत जलंदी अपने मोटोपे को घटा
िेगा, लिट और िुतंंीिा नजर आएगा। *

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां योग फदवस से िुड्े एक समान फदखने वाले दो फित्् फदए गए है्। इन
फित््ो् म्े छह अंतर है्। तुम्हे् ये सारे अंतर पांि फमनट मे् खोि कर बताने है्, तो देर

फकस बात की, िटािट सारे अंतर खोिो।

उत््र :1. सबसे आगे बैठकर योग कर रहे लड्के की टी-शट्ट का कलर बदला हुआ है। 2.नीिे बाई् तरि एक िूल कम फदख रहा
है। 3.ऊपर बाई् तरि आकाश मे् दो की बिाय िार पंछी उड् रहे है्। 4.दाई् तरि घर के ऊपरी फहस्से मे् दो वे्फटलेशन फवंडो फदख

रहे है्। 5.दाफहनी तरि घर के थोड्ा ऊपर एक मधुमक्खी फदख रही है। 6.नीिे दाई् तरि फततली गायब है।

कहानी
संतोष उत्सुक  

हर कोई शरीर और मन से
स्वस्थ, फनरोग रहना िाहता है।

इसके फलए हमे् योग िर्र
करना िाफहए। योग का हमारे

शारीफरक-मानफसक स्वास्थ्य पर
बहुत ही अच्छा प््भाव पड्ता है।

बच््ो, िानो योग करने के
क्या-क्या िायदे होते ह्ै।

सिाह 
राकेि चक््

आ
आभास को अपने दोस््ो् की देखा-देखी िंक िूड्स खाने का
शौक हो गया। देखते-देखते उसका विन बढ् गया, वह मोटा

फदखने लगा। मम्मी को फिंता हुई तो उन्हो्ने आभास को
टोका, पापा ने भी उसे समझाया। क्या आभास पर अपने

मम्मी-पापा के समझाने का कोई असर हुआ?

कविता
सूय्यकुमार पांडेय

योग करे्
बन जाएं भीि
पापा बोल,े ‘योग करो तो,
दरू भागत ेरोग।
तन-िन की फदक््ते ्फिटाए,
काया बन ेफनरोग।’
एक पृथव्ी, एक स्वासथ्य्- 
इस वर्ष क ेफलए थीि।
योग करे जो भी दफुनया िे,्  
वह बन जाए भीि।’
िै ्बोला, ‘प्यार ेपापा! 
फिर चलो फसखाओ योग।
िै ्भी रोज कर्ूगा, 
कर के िझु ेफदखाओ योग।’
योग फदवस इक््ीस जून को,
िना रहा संसार।
‘एक पृथव्ी-एक स्वासथ्य्’, 
की गूजं रही जयकार।
अब पापा क ेसाथ बैठकर, 
िै ्करता हंू योग।
दखेा-दखेी योग कर रहे, 
घर के सार ेलोग।
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राेहतक, शुक््वार 20 रून 2025

छत््ीसगढ्, फदल्ली, हफरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काफशत

रोचक विज््ान कथाएं
तुम्हारे विए नई वकताब / विज््ान भूषण

ई बचंंे लवजंंान को बहुत
कलठन लवषय मानते हंै,

उसके लनयम और लसदंंांत उनंहें
आसानी से समझ में नहीं आते हंै।
िेलकन वासंंव में ऐसा है नहीं।
लवजंंान को अगर मजेदार तरीके से
पढंा और पंंायोलगक
तौर पर समझा
जाए तो यह तुमंहें
सबसे रोचक
लवषय िगेगा।
पंंलसदंं लवजंंान
कथा िेखक देवेंदंं
मेवाडंी दंंारा लिखी
पुसंंक ‘सुनो बात
लवजंंान की’ में
संकलित दस
कहालनयां पढंकर तुम इस बात को
जरंर मानोगे। इस लकताब में
तुमको लवजंंान के लवलभनंन कंंेतंंों की
जानकारी बहुत ही रोचक कहानी
के जलरए पढंने को लमिेगी। इन
सभी कहालनयों के मुखंय पातंं
देवीदा, लवजंंान के बहुत अचंछे
जानकार हैं, जो अपने आस-
पडंोस में रहने वािे कुछ बचंंों को
लवजंंान से जुडंी जानकालरयां

लखिंदडंे अंदाज में देते हंै। ये बचंंे
(मानसी, गागंंी, नंदू, चेतन,
लवकंंम, सौरभ, शेिािी, लववेक
आलद) अपने मन की सारी
लजजंंासाएं बेलझझक देवीदा से
पूछते हैं, लजनंहें वे वंयावहालरक

पंंमाण देकर उनंहें
समझाते हैं। इन
कहालनयों में तुम
चंदंंमा पर भारत के
सिि चंदंंयान-3
लमशन के बारे में,
धूमकेतुओं के बारे
में, लबजिी के
आलवषंकार के
इलतहास के बारे में,
पेडं-पौधों की

महतंंा के बारे में, ऋतु चकंं में
वसंत के महतंव के बारे मंे,
जुगनुओं, पलंंकयों, आिू की
कहानी समेत पंंाकृलतक आपदा
सुनामी और होिी पर नकिी रंगों
के इसंंेमाि से नुकसान के बारे मंे
पढं सकते हो। इनंहें पढंने के दौरान
तुमंहें जरा भी बोलरयत नहीं महसूस
होगी और तुम बहुत कुछ नया
जान-समझ जाओगे। *

क

किताब: सुनो बात विज््ान की, लेखि: देिे्द्् मेिाड्ी, मूल्य: 125
र्पए, प््िाशि: सावित्य अकादेमी, नई वदल्ली

भगाया िोटापा! 

फनयफित करो योग
रहो स्वस्थ-फनरोग

यो

बच््ो, अगर तुम्हे् फिफिकली-मे्टली फिट एंड हेल्दी रहना है तो अपने डेली र्टीन मे्
योगाभ्यास को िर्र शाफमल करो। योगासन, बॉडी पोश््र को सुधारने के साथ-साथ
हमे् टे्शनफ््ी और फरलैक्स रखते ह्ै। यहां हम तुम्हारे फलए कुछ योगासनो् के बारे मे्

बता रहे है्, फिन्हे् तुम आसानी से कर सकते हो, ये बहुत प््भावी भी है्।

स्िास्थ्य 
युविका धर योग प््विक््क

सुखासन
इसे करने के लिए अपने पैरों को कंंॉस
करके और पीठ को सीधा करके
जमीन पर बैठ जाओ। अपने
हाथों को अपने हंदय के मधंय में
या घुटनों पर रखो। अब आंखें
बंद करके धीरे-धीरे गहरी सांस
िो और धीरे-धीरे
छोडंो।
लाभ:
सुखासन
करने से
एकागंंता यानी
कंसंटंंेशन बढंाने मंे
मदद लमिती है। तुम
जो भी काम करते हो
वह जलंदी और बहुत
अचंछे से हो जाता है। *

िद््कोणासन
इसे बाउंड एंगि पोज या लततिी मुदंंा भी कहा जाता है। बचंंो, इस आसन को
तुम आराम से कर सकते हो। इसे करने मंे तुमंहें मजा भी आएगा। बदंंकोणासन

करने के लिए सबसे पहिे अपनी पीठ सीधी और पैरों
को चौडंा करके बैठ जाओ। अब पैरों को मोडंकर

तिवों को एक-दूसरे के सामने रखकर पैरों से
लततिी की तरह फंिाइंग मूवमेंट करो।

लाभ: इस आसन को
करने से डाइजेशन
सही रहता है। अगर
पीठ का ददंट है तो
इससे राहत

लमिती है
और मूड   भी

अचंछा बना
रहता है। *

उत्कटासन
इस आसन को चेयर पोज भी कहा
जाता है। उतंकटासन करने के लिए
अपनी भुजाओं को लसर के ऊपर
उठाओ, गहरी सांस िो और अपने
घुटनों को आगे िाओ। अपनी
जांघों को जमीन के समानांतर
रखो। एक लमनट तक इसी
पोलजशन में रंको लिर धीरे-धीरे
पहिे जैसी कंसथलत में आ जाओ।
लाभ: उतंकटासन करने से तुमंहारे पैर
की मसलंस मजबूत बनेंगी। तुमंहारी
बैिेंलसंग केपेलसटी बढंेगी। साथ
ही तुमंहारी मेंटि हेलंथ भी
बेहतर रहेगी। *

मार्जरी आसन (बिल्ली मुद््ा)
माज्जरी आसन करने के लिए अपनी कोहलनयों, कंधों
और किाइयों को सही पोलजशन में रखते हुए, अपने हाथों
और घुटनों के बि लटक कर अपनी पीठ को झुकाओ और
एक लबलंिी की तरह पोज बनाओ लिर 30 सेकेंड तक इसी
पोलजशन में रंको। बचंंो, इस योग को करने मंे तुमंहें बहुत मजा भी आएगा।
लाभ: इस मजेदार आसन को करने से तुमंहारी पीठ की मसलंस मजबूत बनेंगी। साथ ही इससे
तुमंहारा पोशंंर भी सुधरा रहेगा, तुम संमाटंट लदखोगे। *

वीरभद््ासन
इस आसन को ‘वॉलरयर पोज’ यानी
‘योदंंा मुदंंा’ भी कहते हंै। वीरभदंंासन
करने के लिए एक पैर को आगे बढंाकर
ऊंची छिांग िगाने वािी मुदंंा में खडंे
हो और सामने वािे घुटने को 90 लडगंंी
के कोण पर मोडंो। अपने लपछिे पैर को
जमीन पर 45 लडगंंी के कोण पर सीधा
रखो। सांस बाहर छोडंो और कुछ देर
तक रोक कर रखो। इस आसन को
करते हुए तुम अपने आप को संटंंॉनंग
और बैिेंसंड िीि करो।
लाभ: यह आसन तुमंहें भीतर से मजबूत बनाएगा। इसे करने से तुमंहारा
आतंमलवशंंास बढंेगा। आतंमलवशंंास बढंने पर तुम कभी लकसी काम के
लिए ना नहीं कहोगे, तुमंहारी छलव एक योगंय वंयकंतत के रंप में बनेगी। * प््स््ुति: तिखर चंद जैन

वृक््ासन
इस आसन को करने के

लिए अपने हाथों को बगि
में रखकर सीधे खडंे हो

जाओ। अपना वजन एक पैर पर
डािो और दूसरे पैर को उठाकर

अपनी जांघ, टखने या लपंडिी पर
लटका दो। अपनी हथेिी को आपस
में एक साथ लमिाकर इसे दबाते हुए
अपने लसर के ऊपर उठाओ। कुछ
समय तक इसी पोलजशन में रंको
लिर सामानंय हो जाओ।
लाभ: वृकंंासन से शरीर का

संतुिन बनाए रखने मंे मदद
लमिती है। इससे हमारा शरीर

चुसंं-दुरंसंं रहता है। *

ये योगासन तुम्हे् रखे्गे 
फिट एंड हेल्दी

योग िदवस 
ववशेष
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िबर संक््ेप

रारकीय हवद््ालय से
इंवट्टर व 4 बैह््टयां चोरी 
झज््र। राजकीय वहरष्् माध्यहमक
हवद््ालय हकलड़्ौि मे् चोरो् द््ारा
स्कूल मे् लगाए गए सोलर पैनल
की चार बैह््टयां व इंवट्जर चोरी की
वारिात को अंजाम हिया गया िै।
स्कूल प््ाचाय्ज को जब चोरी की
घटना का पता चला तो उन्िो्ने
इसकी हिकायत पुहलस को िी।
पुहलस को िी हिकायत मे् कम्जवीर
हसंि चौिान ने बताया हक वि
हवद््ालय मे् प््ाचाय्ज के पि पर
काय्जरत िै। बुधवार की रात उनके
हवद््ालय मे् चोरी िो गई। जब वे
स्कूल पिुंचे तो पता चला हक
प््ाचाय्ज कक्् का ताला तोड़् कर
विां से चोर सोलर पैनल की चार
बैह््टयां तथा उसके साथ लगे इंवट्जर
को चुरा ले गए। इसके उपरांत
पुहलस को सूचना िी गई। पुहलस
द््ारा इस संबंध मे् मामला िज्ज करते
िुए हनयमानुसार आगामी कार्जवाई
अमल म्े लाई जा रिी िै। 
राष््््ीय धन्वंतहर आयुव््ेद
पुरस्कार के हलए आवेदन
आमंह््ित : डीसी स्वप्ननल 
झज््र। डीसी स्वक्पनल रहवंद््
पाहटल ने बताया हक भारत सरकार
द््ारा पारंपहरक भारतीय हचहकत्सा
के के््त्् म्े उनके असाधारण
योगिान के हलए प््हतह््षत राष््््ीय
धन्वंतहर आयुव््ेि पुरस्कार प््िान
हकया जाता िै। के्द्् सरकार के
आयुि मंत््ालय की ओर से राष््््ीय
धन्वंतहर आयुव््ेि पुरस्कार 2025
के हलए आयुव््ेि हविेिज््ो् से
आमंह््तत हकए गए िै्। ऑनलाइन
आवेिन जमा करवाने की अंहतम
हतहथ 30 जून िै।

रोितक, शुक््वार, 20 रून 2025
13झज््र-भूिमharibhoomi.com

आदश्ट नगर की गली कई हदनो् से पानी से लबालब
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

ििर मे् सीवरेज लाइनो् की ििा
बेितर निी् िै। कई जगि सीवर
लाइन बंि ि्ै। इस कारण सीवर
ओवरफ्लो िो िोने के कारण गंिगी
गहलयो् मे् फैल जाती िै। झज््र रोड
क्सथत आिि्ज नगर मे् भी ऐसे िी
िालात बने िै्। यिां गली नंबर पांच
मे् हपछले कई हिनो् से सीवर की
गंिगी जमा िै। जलभराव से आने
जाने का रास््ा बंि िो गया िै। लोगो्
को काफी परेिानी का सामना करना
पड़् रिा िै। वाड्ज-26 के अधीन
लगती इस गली मे् पूव्ज हवधायक
नरेि कौहिक का भी मकान िै। गली
के िालात ये िै् हक आने जाने का

रास््ा तक निी् बचा िै। वीरवार को
स्थानीय हनवाहसयो् ने इकट््े िोकर
नाराजगी जताई। राज्ेद््, मि्ेद्् व
मिावीर आहि ने किा हक हपछले
करीब िस हिन से यि समस्या गिराई
िै। गली मे् गंिा पानी भरा िुआ िै।
गली मे् आने जाने तक का रास््ा
तक निी् बचा िै। ई्ट लगाकर लोग
गली से गुजर रिे िै्। गंिगी के कारण
िुग््ंध उिी रिती िै। घर से बािर
हनकलना िुश््ार िो गया िै। बीमाहरयां
फैलने का डर िै। बच््ो् और बुजुग््ो्
को सबसे अहधक परेिानी िो रिी िै।
अहधकाहरयो् को मामले से अवगत

करा चुके िै् लेहकन सुनवाई निी् िो
रिी। उधर, वाड्ज पाि्जि बलराम उफ्फ
हमंटू ने किा हक समस्या बेिि गंभीर
िै। िरअसल, सीवर की मेन लाइन
बंि पड़्ी िै। न केवल आिि्ज नगर
बक्लक, िक्कत नगर, िेव नगर,
डीआईजी कॉलोनी और श्याम
कॉलोनी भी प््भाहवत िै्। आिि्ज नगर
की गली नंबर पांच मे् िालात गंभीर
िै्। अहधकाहरयो् को मामले से
अवगत करा चुके ि्ै लेहकन सुनवाई
निी् िो रिी। बिािुरगढ़् मे् तो
एसटीपी भी बंि रिता िै।
अहधकाहरयो् को मामले मे् संज््ान
लेते िुए समस्या का समाधान करना
चाहिए अन्यथा आगामी बरसाती
हिनो् म्े तो िालात हवकट िो जाएंगे।

एसडीएम ने हकया डाबड़ा तालाब के
रीण््ोद््ार के काय्ट का हनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:बेिी

वीरवार को एसडीएम रेणुका नांिल
ने बाघपुर मे् चल रिे डाबड़ा तालाब
के जीण््ोद््ार काय्ज का हनरीक््ण
हकया और पंचायतीराज हवभाग के
अहधकाहरयो् को तालाब के
जीण््ोद््ार काय्ज मे तेजी लाने के
हनि््ेि हिए। 

उन्िो्ने किा हक तालाब के
जीण््ोद््ार काय्ज म्े हकसी स््र पर
लापरवािी बि्ाजश्त निी् की जाएगी।
उन्िो्ने किा हक मानसून सीजन से
पूव्ज डाबड़ा तालाब के पानी हनकासी
के साथ िी ग््ामीणो् की मांग के
अनुर्प चारिीवारी काय्ज को समय

रिते पूरा हकया जाए। उन्िो्ने ग््ामीणो्
से आह््ान हकया हक गांव म्े
हनम्ाजणाधीन डाबड़ा सरोवर के
जीण््ोद््ार के साथ साथ स्वच्छता
और सुंिरता मे् सियोग करे्। तालाब
मे् कचरा न डाले्। बता िे् हक गांव
बाघपुर म्े सीएसआर स्कीम से

लगभग एक करोड़ की राहि से
डाबड़ा तालाब का जीण््ोद््ार कराया
जा रिा िै। इस राहि से तालाब की
चारिीवारी, गाि व गंिे पानी की
हनकासी, तालाब पर सोलर लाईट,
ट््ैक का हनम्ाजण, बैिने के हलए बे्चो्
की व्यवस्था की जाएगी। 

दफ्तर मे् अिधकािरयो् को पानी हनकासी के हनद््ेश
दे रिे थे एसडीएम, गली मे् भरा था दूहित पानी

नालों और सीवरेज की सफाई को लेकर अधिकाधरयों के साथ बैठक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

ििर की जलहनकासी व्यवस्था
सुधारने के हलए एसडीएम नसीब
कुमार ने नगर पहरिि और
जनस्वास्थ्य अहभयांह््तकी हवभाग के
अहधकाहरयो् की संयुक्त टीम बनाई।
यि टीम समन्वय बनाकर ििर मे्
नालो् की सफाई व सीवरेज से
संबंहधत समस्या का समाधान
करेगी। एसडीएम नसीब कुमार ने
वीरवार को लघु सहचवालय क्सथत
अपने काय्ाजलय पर जलहनकासी
व्यवस्था के संबंध मे् मीहटंग ली।
मीहटंग मे् नगर पहरिि व जनस्वास्थ्य
अहभयांह््तकी हवभाग के अहधकाहरयो्
के साथ चेयरपस्जन सरोज रािी भी
मौजूि रिी। चेयरपस्जन ने एसडीएम

को बताया नालो् और सीवर लाइनो्
की सिी प््कार से सफाई निी् िोने के
कारण 2 हिन पिले आई बरसात के
कारण आमजन को ििर मे् कई
जगिो् पर जलभराव की समसय्ा का
सामना करना पड़्ा। एसडीएम ने
अहधकाहरयो् िोनो् हवभागो् के
अहधकाहरयो् की संयुक्त टीम बनाई।
बरसाती नालो् की अच्छी तरि से
सफाई करने के हनि््ेि हिए। सीवर
ओवरफ्लो से संबंहधत समस्या का
अहवलंब हनवारण करने की हििायत
िी। मीहटंग मे् पहरिि के काय्जकारी
अहधकारी अर्ण नांिल, सहचव
प््वीण, एसआई सुनील िुड््ा, के
अलावा पीएचईडी के काय्जकारी
अहभयंता अमन मोर, जेई िलबीर
िेिवाल व पाि्जि राजेि तंवर भी
मौजूि रिे। 

डवरेष  कै़सर स़क़़ीडनंग हेल़थ चेकअप
कै़प मे़ 123 कम़शचाडरयो़ की जांच

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

वीरवार को पुहलस लाइन मैिान
क्सथत डीएवी स्कूल मे् पुहलस
कह्मजयो् के हलए हविेि क्ैसर
स्क््ीहनंग िेल्थ चेकअप क्ैप का
आयोजन हकया। हजला पुहलस
आयुक्त डॉक्टर राजश््ी हसंि ने क्ैप
का िुभारंभ हकया। जांच हिहवर मे्
123 पुहलस कम्जचारी की कै्सर
संबंहधत जांच की गई। डॉक्टर
संजय बडेसरा ने बताया हक कै्सर
को िुर्आती स्टेज मे पिचान हलया
जाए तो कै्सर का उपचार हकया जा
सकता िै। उन्िो्ने कै्सर की बीमारी
िोने के लक््ण व उसस े बचने के

बारे म्े अवगत कराया। इसके साथ-
साथ िैहनक जीवन िैली से िोने
वाले रोग उनकी रोकथाम, लक््ण
आहि के बारे मे् भी कम्जचाहरयो् को
जागर्क हकया। इस िौरान 18
महिला कम्जचारी की मैमोग््ाफी हक
गई। हजस भी पहरवार मे बे््स्ट कै्सर
से संबंहधत हिस्ट््ी रिी िै वो 40
साल की उम्् म्े महिला ब््ेस्ट कै्सर
स्क््ीहनंग जर्र करवाएं। उन्िो्ने
बताया हक हजस भी महिला को
अचानक से ब््ेस्ट मे ज्यािा िि्ज,
वजन कम िोना, ब्लीहडंग िोना या
धूम््पान करते िै वो 40 साल की उम््
मे एक बार अपना फुल बॉडी
एमआरआई जर्र करवाएं।

ऑल इंडिया डकसान खेत
मजदूर संगठन का प़़दऱशन  

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

ऑल इंहडया हकसान िेत मजिूर
संगिन के काय्जकत्ाजओ् तथा
समथ्जको् ने वीरवार को रेवाड़्ी
बाईपास पर सरकार की हकसान
मजिूर हवरोधी नीहतयो् के हिलाफ
हवरोध प््िि्जन हकया। संगिन के
हजला कमेटी सिस्य ओमबीर हसंि ने
किा हक सरकार एमएसपी गारंटी का
कानून बनाने से मुकर गई िै तथा तीन
काले कानूनो् को नए िब्िो् म्े कृहि
माक््ेहटंग पॉहलसी का नाम िेकर हफर
से लागू करने जा रिी िै। उन्िो्ने किा
हक ये कानून लागू िोने पर हकसान,
िुग्ध उत्पािक तथा मुग््ी व मछली
पालक बब्ाजि िो जाएंगे। उन्िो्ने किा
हक आगामी नौ जुलाई को िोने वाली
मजिूर-कम्जचाहरयो् की राष््् ्व्यापी
िड़्ताल मे् इन मांगो् को लेकर उनका
संगिन बढ़् चढ़्कर भागीिारी करेगा।

हजला कमेटी सिस्य सतपाल हसंि
संभ््वाल ने किा हक सरकार का
प््ीपेड स्माट्ज मीटर लगाने का हनण्जय
हबजली क््ेत्् को काप््ोरेट घरानो् के
िाथ सौ्पने की तैयारी िै। हबजली के
हनजीकरण से सभी प््कार की
सक्बसहडयां ित्म िो जाएंगी तथा
हबजली हकसानो् और मज्िूरो् की
पिुंच से िूर िो जाएगी। उन्िो्ने किा
हक हबजली कानून 2003 को रद््
करने, स्माट्ज मीटर लगाने की स्कीम
पर तत्काल रोक लगाने की मांग को
लेकर भी आंिोलन हकया जाएगा।
इस मौके पर संसार सुरिेती, हकिन
छबीली, प््वीण, हनहतन, िरीि,
रािुल, हजिान, बलवान, हजते्द््,
जोगे्द्् सहित अन्य भी उपक्सथत रिे। 

नगर पलरषद और जनस्िास्थ्य
अलभयांल््िकी लिभाग के अलधकालरयो्

की संयुक्ि टीम बनाई

बहादुरगढ। मीटरंग मे् नालो् की सफाई व सीवरेि व्रवस्था पर चच्ाय करते एसडीएम तथा सीवर ओवरफ्लो के चलते गली मे् भरा गंदा पानी। फोटो: हलरभूलम

n शहर मे् सीिरेज िाइनो् की दशा
बेहिर नही् 

झज््र। सरकार टवरोधी नारेबािी करते हुए ऑल इंटडरा टकसान खेत मिदूर
संगठन के पदाटधकारी एवं कार्यकत्ाय। फोटो: हलरभूलम

n राष््््व्यापी हड्िाि मे् इन मांगो्
को िेकर संगठन बढ् चढ्कर
भागीदारी करेगा

दावे व आपह््ियां दर्ट करवाने की अंहतम हतहथ 24 रून 
झज््र। लरप सीईओ मनीर फौगाट ने बताया लक लरला मेू मुखूयमंतूूी गूूामीण
आवास योरना 2-0 की भौलतक सतूयापन लरपोटूज को लेकर अभूयथूूी दावे व
आपलूूियां 24 रून तक दरूज करा सकते हूै। उनूहोूने बताया लक मुखूयमंतूूी गूूामीण
आवास योरना 2-0 के तहत लरला के सभी खंडोू के 34 गांवोू मूे सवूूे कायूज पूरा
हो चुका है,इसके ललए भौलतक सतूयापन लरपोटूज को लेकर अभूयथूूी 24 रून तक
अपने गूूाम सलचव,बीडीपीओ कायूाजलय और लरला पलररद झजूूर के कायूाजलय
मेू एक सपूताह के अंदर यानी 24 रून तक रमा करवा सकते हूै।

झज््र। कै्प के दौरान स्वास्थ्र िांच करवाते हुए टिला पुटलस आरुक्त डॉक्रर
रािश््ी टसंह। फोटो: हलरभ्ाूलम

बेरी। डाबडा
तालाब के

िीण््ोद््ार कार्य
का टनरीक््ण

करती्
एसडीएम

रेणुका नांदल।                        
फोटो: हलरभूलम

गाड़ी की टक़़र से
बाइक सवार घायल 
तलाव गांव स्थित हैफेड गोदाि के पास हादसा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

तलाव गांव क्सथत िैफेड गोिाम के
नजिीक तेज रफ्तार गाड़्ी ने
मोटरसाइहकल सवार युवक को
टक््र मार कर घायल कर हिया।
एक्सीडे्ट मे् आई गंभीर चोटो् के
कारण घायल युवक को रोितक
पीजीआई रैफर हकया गया िै। पुहलस
को िी हिकायत मे् सुबाना गांव
हनवासी सोनू कुमार ने बताया हक
वि तलाव गांव क्सथत िैफेड अनाज
गोिाम मे् काय्ज करता िै। उसका
साथी माजरा िूबलधन हनवासी
अजीत भी विी् काय्जरत िै। बुधवार
की सुबि करीब साढ़्े सात बजे
अजीत गोिाम से कुछ घरेलू सामान

लाने के हलए ििर की ओर गया था।
इसके बाि करीब साढ़्े नौ बजे जब
उन्िे् तेज आवाज सुनाई िी तो
उन्िो्ने बािर हनकलकर िेिा हक
एक हपकअप गाड़्ी और
मोटरसाइहकल का एक्सीडे्ट िो
गया। जब उन्िो्ने नजिीक जाकर
घायल युवक को िेिा तो वि
अजीत था। इसके बाि वे अजीत को
उपचार के हलए स्थानीय नागहरक
अस्पताल लेकर पिुंचे । जिां
हचहकत्सको् ने उसे प््ाथहमक
उपचार के बाि रोितक पीजीआई
रैफर कर हिया। पुहलस ने हिकायत
के आधार पर मामला िज्ज कर
हनयमानुसार आगामी कार्जवाई िुर्
कर िी िै। 

गांव परनाला मे् लगाई् 5 ह््िवेणी
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

वीरवार को गांव परनाला के तालाबो्
पर सरपंच एसोहसएिन के प््धान
अिोक रािी द््ारा 5 ह््तवेणी रोहपत की
गई्। उनके अनुसार ह््तवेणी रोहपत
करना एक बिुत िी िुभ और
मित्वपूण्ज कय्ज माना जाता िै। क्यो्हक
ह््तवेणी मे् लगने वाले वृक््
सकारात्मक ऊज्ाज, िांहत और हिव्यता
प््िान करते िै्। अिोक प््धान ने
बताया हक गांव परनाला के सूरजमल
जोिड़् और मानेसर जोिड़् पर
पंचायत द््ारा आम, हपलिन और
अज्जुन की 5 ह््तवेहणयां लगाई गई।
उन्िो्ने किा हक ह््तवेणी को िुले और
साव्जजहनक स्थानो् पर लगाना चाहिए।
उन्िो्ने ग््ामीण अमरजीत, सोनू,
जोगी, रणबीर, सूरज, हबजे्द्् व रािुल
के साथ संकल्प हलया हक रोहपत की
गई ह््तवेणी का संरक््ण करे्गे, तभी
पय्ाजवरण संरक््ण की हििा मे् हकया

गया प््यास साथ्जक साहबत िो सकता
िै। उनका प््यास िै हक अहधक से

अहधक लोगो् को पय्ाजवरण संरक््ण के
भाव से जोड़्ा जाए।

दो भै्सो् को चोरी करके ले रा रिे थे चोर
मोड़् पर गाड़्ी पलटी, छोड़् कर भाग गए

n ढिानिास के
लपकअप गाड्ी
मे् आए थे

n भैसो् को एक
लपकअप गाड्ी
मे् चढ्ा रहे थे 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

क््ेत्् के गांव ढलानवास के हपकअप गाड़्ी मे् सवार
िोकर आए चोरो् द््ारा एक प्लाट मे् बंधी िो भै्सो्
को चोरी करने का प््यास हकया गया। चोर जब
गांव की हफरनी पर िड़्ी हपकअप गाड़्ी मे् भै्सो्
को चढ़्ाकर भागने लगे तो तीव्् मोड़् िोने के
कारण उनकी हपकअप पलट गई और वे गाड़्ी
छोड़् कर मौके से भाग हनकले। पुहलस को िी
हिकयत मे् ढलानवास गांव हनवासी लीलाराम ने
बताया हक वि मेितन मजिूरी का काम करता िै।
उसने िो भै्स पाल रिी िै हजन्िे् वि मकान के
सामने िाली प्लाट मे् बांधता िै। बुधवार की रात
करीब सवा बारि बजे जब उसने उिकर िेिा तो
भै्स प्लाट से गायब थी्। ऐसे मे् जब वि अपने पुत््
सोनू के साथ भै्सो् की तलाि मे् हनकले तो
सेिलंगा गांव की तरफ हफरनी पर तीन व्यक्कत
उनकी िोनो् भैसो् को एक हपकअप गाड़्ी मे् चढ़्ा
रिे थे। जब उन्िो्ने िोर मचाया तो वे गाड़्ी लेकर

भागने लगे लेहकन उनकी गाड़्ी मोड़् पर पलट गई
और तीनो् व्यक्कत गाड़्ी छोड़् कर मौके से भाग
हनकले। उसके बाि उन्िो्ने ग््ामीणो् की सिायता
से गाड़्ी सीधी कराते िुए िोनो् भैसो् को गाड़्ी से
बािर हनकलवाया पुहलस को इस घटना की
सूचना िी। हिकायत के आधार पर मामला िज्ज
करते िुए पुहलस द््ारा इस संबंध मे् हनयमानुसार
आगामी कार्जवाई अमल मे् लाई जा रिी िै।

झज््र। घरना स्थल
पर खड्ी टपकअप गाड्ी
टिसमे् भैसो् को ले िा
रहे थे चोर तथा घारल
भै्स का उपचार करते
हुए पशु टचटकत्सक। 

ग््ामीणो् की सहायिा
से गाड्ी सीधी

कराकर दोनो् को
गाड्ी से लनकििाया 

एक भै्स िुई चोहटल 
पीलूड़त पिुपालक लीलाराम ने बताया लक रब
लपकअप गाड़ूी पलटी और उसमेू से भैूसोू को
लनकाला गया तो उनमेू से एक भैूस चोलटल हो
गई। उसके मुंह पर घाव हो गए थे। लरसमेू
पिु लचलकतूसकोू को टांके लगाने पड़ेू।
हालांलक दूसरी भैूस को हलूकी खरौूच आई। 

बहादुरगढ्। परनाला मे् ट््िवेणी रोपते अशोक राठी व अन्र। फोटो: हलरभूलम

झज््र। प््ाचार्य कक्् म्े रहां रखी थी
बैट््िरां व इंवर्यर। फोटो: हलरभूलम

सीरेएम के आदेश पर
एफआईआर दर्ट

बहादुरगढ़। हजला हवहधक सेवा
प््ाहधकरण के सहचव एवं सीजेएम हविाल
के आिेि अनुसार गहित टीम द््ारा बाल
श््म के हवर्द्् बिािुरगढ़् ििर मे् हवहभन्न

प््हतष््ानो् का हनरीक््ण
हकया। हनरीक््ण के
िौरान एक हकराना
स्टोर से िो नाबाहलग
बच््ो् को श््म करते
िुए पाया गया। टीम ने
बच््ो् को बाल श््म से

मुक्त कराया गया तथा हकराना स्टोर के
माहलक के हवर्द्् हसटी थाना मे् चाइल्ड
लेबर एक्ट की धारा 3, 14 व जेजे एक्ट
की धारा 75, 79 के तित मुकिमा िज्ज
कराया गया। पैनल अहधवक्ता िीपक
यािव के नेतृत्व मे् गहित टीम मे् लेबर
इंस्पेक्टर राजकुमार, िाद्् आपूह्तज हवभाग
से इंस्पेकट्र राजेि सिगल, मानव तस्करी
हवरोधी इकाई, राज्य अपराध िािा से
ईएएसआई अजय, मनोज कुमार, संिीप
जांगड़्ा सीएसडब्ल्यू िाहमल थे। 

सीजेएम लिशाि

घर के बािर िड़ी बाइक
ले गए चोर

धारूहेड़ा। आकेड़ा मेू चोर एक घर के
बाहर खड़ी बाइक चोरी कर ले गए।
पुललस लिकायत मेू फतेहलसंह ने बताया
लक उसने अपनी बाइक घर के बाहर
खड़ी की थी। इसके बाद वह अपने घर के
अंदर चला गया। लगभग एक घंटे बाद
घर से बाहर लनकला, तो उसे बाइक नहीू
लमली। आसपास काफी पूछताछ करने के
बाद भी उसकी बाइक का कोई पता नहीू
चला। सेकूटर-6 थाना पुललस ने उसकी
लिकायत पर चोरी का केस दरूज करने के
बाद बाइक का पता लगाने के पूूयास िुरू
कर लदए। 

घासेड़ा का तीस वि््ीय
युवक घर से लापता

रेवाड़ी। घासेड़ा गांव का एक 30 वरूूीय
िादीिुदा युवक घर से लापता हो गया।
पुललस लिकायत मेू लवकूूम ने बताया लक
उसका बेटा लरतेूदूू िादीिुदा है। वह 16
रून को घर से लबना बताए कहीू चला
गया। िाम तक वापस नहीू आने पर
उसकी तलाि िुरू की। मोबाइल फोन
बंद आने के कारण उससे संपकूक नहीू हो
पा रहा है। काफी तलाि करने के बाद
भी उसका कोई पता नहीू चला सका है।
सदर थाना पुललस ने उसकी लिकायत
पर केस दरूज करने के बाद युवक की
तलाि िुरू 
कर दी। 
कोेट्ट से घोहित हकया गया

पीओ हगरफ्तार
रेवाड़ी। पुललस ने कोटूज से घोलरत लकए
गए एक पीओ को लगरफूतार लकया है।
एक मामले मूे कोटूज ने कंपनी बाग
लनवासी कृषूण को उदूघोलरत अपराधी
करार लदया था। उसके लखलाफ केस दरूज
करने के आदेि रारी लकए गए थे।
पुललस ने कोटूज के आदेि पर आरोपी के
लखलाफ 9 रून को केस दरूज लकया था।
मॉडल टाउन थाना पुललस ने आरोपी
कृषूण को लगरफूतार कर ललया। 

जिस कमरे में लगाई थी कंपनी कम्मचारी ने
फांसी, वही् बेड पर जमला मजहला का शव
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

धार्िेड़ा की िाउहसंग बोड्ज
कॉलोनी मे् एक मकान के हजस
कमरे मे् कंपनी कम्जचारी का िव
फांसी के फंिे पर झूलता िुआ
हमला था, उसी कमरे के बेड से
वीरवार िोपिर बाि एक महिला
का िव भी बरामि िुआ िै।
पुहलस ने िव को कब्जे मे् लेकर
सीन आॅफ क््ाइम टीम को मौके
पर बुलाकर जांच िुर् की। 

डीएसपी रहवंद्् व सीआईए
की टीम भी मौके पर पिुंच गई।
िव को पोस्टमाट्जम के हलए
सामान्य अस्पताल के िव गृि मे्
रिवा हिया गया। पुहलस मृतका
की हिनाख्त कराने के प््यास कर
रिी िै। एक कंपनी मे् काय्ज करने

वाला पलवल हनवासी युवक
योगेि िाउहसंग बोड्ज मे् हकराए का
कमरा लेकर रि रिा था। उसका
अपनी पत्नी के साथ हववाि चल
रिा था, हजस कारण उसकी पत्नी
मायक ेम्े िी रि रिी िै। 
गत 6 जून को योगेि की संहिग्ध

िालत मे् मौत िो गई थी। उसका
िव फांिी के फंिे से लटका िुआ
हमला था। पुहलस ने िव को
पोस्टमाट्जम के बाि पहरजनो् को
सौ्प हिया था। पुहलस सूत््ो् से

हमली जानकारी के अनुसार
वीरवार को योगेि के पहरजन
कमरे से उसका सामान लेने के
हलए धार्िेड़ा आए थे। 

कमरे मे् बिुत ज्यािा िुग््ंध
आ रिी थी। पहरजनो् ने कमरे मे्
रिा बेड िोलकर िेिा तो उसमे्
महिला का गला-सड़ा िव पड़ा
िुआ था। इसकी सूचना पुहलस
को िी गई। सूचना हमलने के बाि
पुहलस ने मौके पर जाकर िव
कब्जे मे् ले हलया। सीन आॅफ
क््ाइम टीम को भी मौके पर
बुलाया गया। ित्या का मामला
िोने के कारण डीएसपी रहवंद््
कुमार और सीआईए की टीम भी
मौके पर पिुंच गई। िव को
सामान्य अस्पताल हभजवा हिया
गया। 

n पुलिस ने सीन आॅफ क््ाइम
टीम को बुिाकर शुर् की
जांच, पलि से लििाद के चििे
पत्नी रह रही थी अिग

ट््ेन मे् चढ़ते समय
महिला की चेन झपटी
रेवाड़ी। हिसार से हिल्ली जाने
वाली पैसे्जर ट््ेन मे् चढ़ते समय
एक महिला के गले की चेन झपट
ली। जीआरपी हिल्ली कै्ट को िज्ज
हिकायत मे् बोितवास  अिीर
हनवासी नीरज चोपड़ा ने बताया
हक वि प्लेटफाम्ज नं. 5 पर हिल्ली
की ओर जाने वाली ट््ेन मे् चढ़ रिी
थी। भीड़ के कारण हकसी ने उसके
गले से सोने की चेन झपट ली।
इसके बाि ट््ेन स्टेिन से चल
पड़ी। कै्ट जीआरपी ने जीरो
एफआईआर िज्ज करने के बाि
रेवाड़ी भेज िी। जीआरपी ने केस
िज्ज करने के बाि चोरी की जांच
िुर् कर िी। 
कोट्ट से घोहित पीओ के
हिलाफ केस दर्ट
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन
पुहलस ने कोट्ज से घोहित हकए गए
एक पीओ के हिलाफ केस िज्ज
हकया िै। कोट्ज ने जी्ि की गुर्द््ारा
कॉलोनी हनवासी सुहमत को एक
मामले म्े गत वि्ज 18 हिसंबर को
पीओ घोहित करते िुए उसके
हगरफ्तारी वारंट जारी हकए थे।
उसके हिलाफ केस िज्ज करने के
आिेि भी िुए थे। पुहलस ने कोट्ज
के आिेि पर आरोपी के हिलाफ
केस िज्ज करने के बाि उसकी
हगरफ्तारी के प््यास िुर् कर हिए।
उसकी संपह््ि का ब्योरा भी
िाहसल करने के प््यास हकए जा
रिे ि्ै। 



खबर संक़़ेप
चोरी के आरोपी को
जेल भेजा
बहादुरगढ़। एमआईई क्सथत फैत्ट््ी
मे् चोरी के मामले म्े पकड्े गए
आरोपी की सनशानदेही पर पुसलस ने
चोरीशुदा कुछ सामान बरामद
सकया। इसके बाद उसे जेल भेज
सदया। मामले म्े अन्य आरोसपयो् की
भी तलाश की जा रही है।
दरअसल, उद््मी असनल ने पुसलस

को सशकायत दी थी सक एमआईई
क्सथत उसकी कंपनी मे् सपछले कुछ
समय से चोरी की वारदात हो रही
है्। हाल ही मे् गत 11 जून और 15
जून को वारदात हुई। इस दौरान
कंपनी से लोहे, तांबे ससहत लाखो्
का सामान चोरी कर सलया गया।
दीवार व शौचालयो् को भी
नुकसान पहुंचा गया। इस सशकायत
पर केस दज्य कर पुसलस ने जांच
शुर् की। मामले म्े कार्यवाई करते
हुए पुसलस ने एक आरोपी को
सगरफ्तार सकया। आरोपी की
पहचान सूरज के र्प मे् हुई है।
आरोपी से चोरी शुदा टो्टी ससहत
कुछ अन्य सामान बरामद सकया।
इसके बाद उसे जेल भजे सदया।
मामले म्े कई और चोरो् का हाथ
बताया जा रहा है। पुसलस द््ारा जल्द
ही तमाम आरोसपयो् को सगरफ्तार
करने की बात कही जा रही है।
कम़शचारी से फोन छीनने
का आरोपी जेल भेजा
बहादुरगढ़। मंगलवार को
एचएसआईआईडीसी मे् हुई
मोबाइल छीनने की वारदात पुसलस
ने सुलझा ली है। मामले म्े एक
आरोपी को पुसलस ने सगरफ्तार
सकया है। उससे छीना गया मोबाइल
तथा वारदात मे् प््योग की गई बाइक
बरामद हुई है। आरोपी को अदालत
मे् पेश करने के बाद जेल भेज सदया
गया है। सेत्टर-16 चौकी प््भारी
राजे्द्् कुमार के अनुसार, लाइनपार
के सनवासी दीपक ने सशकायत दी
थी सक वह एचएसआईआईडीसी
क्सथत एक कंपनी मे् काम करता है।
गत 17 जून को वह ऑटो मे् सवार
होकर ड््ूटी के सलए रवाना हुआ।
सेत्टर 16 मोड् के पास ऑटो से
उतरकर पैदल चल सदया। जब
कसार रोड पर एक प््ॉपट््ी डीलर के
आसफस के सनकट पहुंचा तो बाइक
सवार एक युवक आया और
मोबाइल झपट कर ले गया। इस
सशकायत पर केस दज्य कर जांच
शुर् की। मामले म्े कार्यवाई करते
हुए एएसआई रसव की टीम ने एक
आरोपी को सगरफ्तार कर सलया।
आरोपी की पहचान यश उफ्क सटंकू
सनवासी डाबोदा के र्प मे् हुई है।
आरोपी ने वारदात कुबूल कर ली
है। उसकी सनशानदेही पर छीना गया
मोबाइल व वारदात मे् प््योग की गई
बाइक बरामद कर ली गई है। चौकी
प््भारी राजे्द्् ने बताया सक आरोपी
पर इससे पहले भी दो आपरासिक
केस दज्य ह्ै। 

रोहिक, शुक़़वार, 20 जून, 2025
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नजले को नशा मुत़ि बनाने की पुनलस की मुनहम हुई िेज

आिजन को रकया नशे के दुष्प््भाि के प््रि जागर्क

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सजले को नशा मुत्त बनाने की
मुसहम के तहत पुसलस की सवसभन्न

टीमे् आमजन को नशे के दुष्प््भाव
के प््सत जागर्क कर रही है। इसी
कड्ी मे् वीरवार को पुसलस टीम
द््ारा सनरीक््क बलदेव व एएसआई
राखी के नेतृत्व मे् वाड्य नंबर 16 व
17 मे् लोगो् को नशे के दुष्प््भाव के
प््सत जागर्क सकया। उन्हो्ने कहा
सक नशा कोई भी हो वह पसरवार को
बब्ायद कर देता है। समाज म्े
असिकांश अपराि नशे के कारण
ही हो रहे है। पहले युवा नशा शौक
के कारण करता है और बाद मे िीरे
िीरे वह अन्य नशे हेरोईन, अफीम
आसद जानलेवा नशे लेना शुर् कर

देता है। इसके बाद मे् नशे की लत
पड्ने पर उसका जीवन बब्ायद हो
जाता ह।ै नशे की बुरी लत से हमारे
स्वास्थ्य के साथ साथ िन की
हासन होती है। नशे से हजारो् घर
बब्ायद हो चुके है। इससलए हमे् नशे
से दूर रहना चासहए और यसद कोई
व्यक्तत आपके आसपास नशे का
कारोबार करता है तो उसकी सूचना
पुसलस को दी जाए तासक ऐसा
करने वालो् के सखलाफ कार्यवाई
की जा सके। उन्हो्ने कहा सक
सूचना देने वालो् की पहचान गुप्त
रखी जाएगी।झज््र। नशे के दुषंपंंभाि के पंंदत आमजन को जागरंक करते हुए पुदलस टीम।   फोटो:हररभूिम

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

21 जून को 11वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस समारोह का आयोजन दकया जाएगा

एसडीएर ने आर लोगो् के साथ की योग की ररहस्मल
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अंतरराष््््ीय योग सदवस को लेकर
चल रही तैयासरयो् को अंसतम र्प
सदया जा रहा है। सवसदत है सक 21
जून को सवसभन्न संगठनो् के
सहयोग से 11वे् अंतरराष््््ीय योग
सदवस समारोह का आयोजन
सकया जाएगा।

इसे लेकर वीरवार को शहर के
डॉ. भीमराव अंबेडकर स्टेसडयम
मे् फाइनल सरहस्यल की गई।
एसडीएम नसीब कुमार ने बताया
सक बहादुरगढ् मे् आयोसजत
काय्यक््म मे् स्थानीय सविायक
राजेश जून मुख्य असतसथ हो्गे।
उन्हो्ने बताया सक वीरवार को
सरहस्यल मे् सवसभन्न प््कार के योग
करवाए गए और योग से होने वाले
फायदो् को बताया गया। 

उन्हो्ने कहा सक हसरयाणा
सरकार इस वर्य अंतरराष््््ीय योग
सदवस को योग युत्त, नशा मुत्त

हसरयाणा असभयान के र्प मे् मना
रही है। 

नागसरको् को नशे से दूर रहने

और योग को अपनाने के सलए
प््ेसरत सकया जा रहा है। इस मौके
पर नायब तहसीलदार असनल

कुमार, एसडीओ डॉ. सुनील
कौसशक, डॉ नीलम आसद
मौजूद रहे।

n नागररको् को नशे से दूर
रहने और योग को अपनाने
के रलए प््ेररत रकया जा रहा 

बहादुरगढ़। अंबेडकर संटेदडयम में योगाभंयास करते एसडीएम नसीब कुमार ि अनंय। फोटो:हररभूिम

n नशा कोई भी हो वह पररवार
को बब्ााद कर देता है

n समाज मे् अरिकांश अपराि
नशे के कारण ही हो रहे 

n नशे की बुरी लत से हमारे
स्वास्थ्य के साथ साथ िन
की हारन होती है

अंिरराष़़़़ीय योग नदवस काय़शक़़म को लेकर रोडवेज
वक़कशॉप पनरसर मे़ आज होगी नरहस़शल

झज््र। अंिरराष््््ीय योग गदवस काय्ाक््म को लेकर एलीसी जगगिवास िे
अगधकागरयो् के साि बैठक कर काय्ाक््म की र्परेखा पर गवस््ार से चच्ाा करिे
हुए सभी व्यवस्िाओ् की समीक््ा की। उन्हो्िे बिाया गक योग गदवस के आयोजि
को लेकर प््शासगिक स््र पर सभी िैयागरयां पूरी कर ली गई है्। शुक््वार को
योग गदवस के काय्ाक््म की गरहस्ाल आयोगजि की जाएगी। उन्हो्िे बिाया गक
गजला स््र पर योग गदवस के काय्ाक््म मे् हगरयाणा गवधािसभा के उपाध्यक््
लॉक्टर कृष्ण लाल गमड््ा मुख्यागिगि के र्प मे् गशरकि करे्गे, जबगक
बहादुरगढ् मे् आयोगजि काय्ाक््म मे् गवधायक राजेश जूि मुख्यागिगि हो्गे।
इसके अलावा बादली उपमंलल काय्ाक््म मे् दादरी के गवधायक सुिील सिपाल,
बेरी उपमंलल मे् हगरयाणा स्कूल गशक््ा बोल्ा, गभवािी के चेयरमैि सिीश कुमार
मुख्यागिगि हो्गे। वही् सार्हावास ब्लॉक के काय्ाक््म मे् गजप चेयरमैि कप्िाि
गसंह गबरधािा, माििहेल ब्लॉक मे् एसलीएम अंगकि कुमार चौकसे, ििा
माछरौली ब्लॉक मे् एसलीएम सिीश यादव बिौर मुख्य अगिगि शागमल हो्गे।
उन्हो्िे कहा गक अब िक 56 हजार से अगधक लोग पंजीकरण करवा चुके ह्ै। 

झज््र। योग ददिस की तैयादरयों को लेकर अदिकादरयों के साि मीदटंग करते
हुए एडीसी जगदनिास। फोटो:हररभूिम

अंिरराष़़़़ीय योग नदवस: पाक़क
मे़ योग प़़दश़शनी का आयोजन

बहादुरगढ़। अंतरराष््् ्ीय योग सदवस के
उपलक्््य मे् वीरवार को रेलवे स्टेशन के पास
क्सथत पाक्क मे् योग व फोटो प््दश्यनी का
आयोजन सकया गया। लोगो् ने योगाभ्यास कर
तन-मन को संतुसलत करने का संदेश सदया।
काय्यक््म का आयोजन प््ाकृसतक सचसकत्सक
डॉ. बालसकशन तंवर व नीतू द््ारा सकया गया।
इस अवसर पर योग और प््ाकृसतक सचसकत्सा
से संबंसित फोटो प््दश्यनी भी लगाई गई।
इसके जसरये प््सतभासगयो् और आगंतुको् को
योग तथा प््ाकृसतक जीवन शैली के प््सत
जागर्क सकया गया। काय्यक््म को सफल
बनाने म्े डॉ. असनता जांगड्ा, नीतू, रामसनवास
रोसहल्ला, असनल, सतीश जांगड्ा, सुसनता,
नरेश और छोटी देवी का सहयोग रहा।
बालसकशन तंवर ने कहा सक योग केवल
शारीसरक स््कया नही्, बक्लक एक जीवनशैली
है जो वय्क्तत को शांसत, संतुलन और स्वास्थ्य
की ओर ले जाती है। काय्यक््म का उद््ेश्य
लोगो् म्े योग और प््ाकृसतक सचसकत्सा के प््सत
जागर्कता फैलाना है।

सांसद धर्मबीर ने की ‘वन नेशन
वन इलेक्शन’ की पैरवी
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सभवानी महे्द् ्गढ् के सांसद
िम्यबीर ससंह ने भारत के सवकास
के सलए एक देश एक चुनाव को
जर्री बताया है। उनके अनुसार
देश मे् बार-बार चुनाव होने से
पैसे और समय की बब्ायदी होती है
और लोगो् म्े गुटबाजी बढती है।
इसीसलए एक देश एक चुनाव की
मांग जोर पकड् रही है। वीरवार
को देशी ढाणी पर पर पहंुचे
सांसद िम्यबीर ससंह का हसरयाणा
ओलंसपक संघ के उपाध्यक््
असनल खत््ी ने स्वागत सकया।
सांसद िम्यबीर ससंह ने मोदी
सरकार के 11 साल की
उपलक्धियां का बखान सकया।

उनके अनुसार इस दौरान भारत
ने हर क््ेत्् म्े तेजी से सवकास
सकया है। सडक और रेल नेटवक्क
मजबूत हुआ है। स्वास्थ्य क््ेत्् मे्
सवश््स््रीय सुिार हुआ है। हर
सजले मे् मेसडकल कॉलेज बनाए
गए है्। लोगो् को महंगी दवाओ् के
जाल से छुटकारा सदलवाया और
हर व्यक्तत को आयुष्मान योजना

के तहत 5 लाख तक का इलाज
फ््ी सदया है। सांसद िम्यबीर ससंह
के अनुसार देश का समथ्यन ऐसे
ही समलता रहा तो भारत 2047 से
पहले ही सवकससत भारत बन
जाएगा। इस मौके पर हसरयाणा
तैराकी संघ के सदस्य सुरेश जून,
सुनील खत््ी और बलवान
कादयान आसद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। िीरिार को अदनल खतंंी के साि सांसद िमंाबीर दसंह।

सट़़ा लगािे दो आरोपी पकड़े
बहादुरगढ़। लाइिपार मे् सट््ा गखलािे के एक अड््े पर पुगलस िे छापा मारा।
इस दो आरोपी मौके से गगरफ्िार गकए गए। आरोगपयो् से 21 हजार से अगधक
र्पये और सट््ा पग्चायां बरामद हुई। दोिो् आरोगपयो् के गखलाफ लाइिपार
िािे म्े केस दज्ा गकया गया है। उिसे पूछिाछ की जा रही है। दरअसल,
पुगलस को सूचिा गमली िी गक िाहरा, िाहरी रोल पर स्सिि गंलासे वाली गली
मे् एक कमरे के अंदर सट््ा गखलाया जािा है। इस सूचिा पर टीम वहां गई
और छापा मारा। इस दौराि दो लोग गगरफ्िार गकए गए। इिकी पहचाि
दीपक व गबजे्द्् के र्प मे् हुई। दोिो् लाइिपार के रहिे वाले ह्ै। इिके पास
21 हजार 959 र्पये बरामद हुए। 

योग यात़़ा ननकालकर नकया ग़़ामीणो़ को जागऱक 
झज््र। क््ेत्् के गांव गगजाड्ौद मे् वीरवार को
योग जागरण यात््ा गिकाली गई। इस यात््ा मे्
मुख्यागिगि के र्प मे् ग््ाम सरपंच िरेश कुमार िे
गशरकि की। उन्हो्िे कहा गक योग से शरीर
स्वस्ि रहिा है। लोगो् को चागहए गक वे योग को
अपिी गदिचय्ाा मे् शागमल करे्। योग सहायक
प््वीण कुमार िे बिाया गक योग यात््ा के दौराि
जहां लोगो् को योग के प््गि जागर्क गकया गया
वही् गांव की व्यायामशाला मे् ग््ामीणो् को
योगाभ्यास भी कराया गया। ग््ाम सरपंच िरेश
कुमार व चंद््दीप द््ारा गपछले गदिो् हुई गजला स््रीय
योग प््गियोगगिा मे् िीसरा व पांचवां स्िाि पािे वाले युवा आय्ाि और रघु को भी प््ोत्साहि रागश देकर उिका उत्साह बढ्ाया। 

गांव भदाना मे़ ननकाली योग यात़़ा 
झज््र। क््ेत्् के गांव भदािा मे्
वर्ल्ा योगा-ले के  उपलक्््य मे्
गांव के खेल मैदाि मे् योग
यात््ा का आयोजि गकया
गया। ग््ाम  सरपंच पवि
शम्ाा, योग सहायक गौिम व
भूगोल प््ाध्यापक मुकेश
शम्ाा के  िेिृत्व मे् युवाओ्
द््ारा जागर्किा रैली
गिकालकर ग््ामीणो् को योग
के  प््गि जागर्क गकया
गया। मुकेश शम्ाा िे अपिे
संबोधि म्े कहा गक पूरा
गवश््  योग के महत्व को
समझ चुका है। अिेक
गवकगसि देश के लोग भी योग गदवस पर योग  करे्गे। इस दौराि युवाओ् को योगाभ्यास भी करवाया गया। 

झज््र। यातंंा से पूिंा गांि की वंयायामशाला में उपबंसित गंंामीण। 

झज््र। योग यातंंा के दौरान गांि के खेल संटेदडयम में उपबंसित युिा। फोटो:हररभूिम

इनेलो ने कानून व़यवस़था
पर सरकार को घेरा

बहादुरगढ़। इनेलो प््देश काय्यकासरणी सदस्य
शीला नफे ससंह राठी ने भाजपा राज मे् सबगड्ती
कानून व्यवस्था को लेकर सवाल उठाए है्। उनके
अनुसार पूरे प््देश मे् बदमाशो् के हौसले बुलंद है्।
आमजन अपनी सुरक््ा को लेकर आशंसकत है।
इनेलो नेत््ी शीला नफे ससंह राठी के अनुसार

भाजपा की सरकार बनने के
बाद से ही हसरयाणा मे्
कानून व्यवस्था की क्सथसत
सबगड्ती जा रही है। आए
सदन हत्या, लूट, सफरोती व
मसहलाओ् के सवर्ि््
अपरािो् की संख्या बढ् रही
है। इनेलो के पूव्य प््देशाध्यक््
नफे ससंह राठी के हत्यारे व

सासजशकत्ाय आज भी कानून
की पकड् से बाहर खुलेआम घूम रहे ह्ै। लगभग
डेढ् वर्य बीत जाने के बाद भी पसरवार को कोई
न्याय नही् समला है। सवगत सदनो् शहीद भगत ससंह
पाक्क मे् हुई युवक की हत्या के बाद न्याय के सलए
उनका पसरवार दर-दर की ठोकरे् खा रहा है।
बहादुरगढ् समेत पूरे प््देश मे् बदमाशो् द््ारा
व्यापासरयो् से सफरोती मांगी जा रही है्। नशा
तस्करी चरम सीमा पर है, सजसकी सगरफ्त मे्
आकर युवा अपराि की ओर बढ् रहा है। भाजपा
सरकार मे् अपरािी बेलगाम घूम रहे है् और
वारदात कर रहे है्। जनता भी समझ चुकी है सक
भाजपा राज मे् वे सुरस््कत नही् है। इनेलो सुप््ीमो
अभय चौटाला के नेतृत्व मे् इनेलो सरकार बनने
पर अपराि को जड् से समाप्त सकया जाएगा और
लोगो् को सुरस््कत वातावरण समलेगा।

शीला राठी

सोलधा से इस्सरहेड्ी
तक बनेगा ललंक रोड
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गांव सोलिा से इस्सरहेड्ी तक करीब पौने 2
सकलोमीटर लंबे सलंक रोड का सनम्ायण काय्य
शुर् हो गया है। वीरवार को सविायक राजेश
जून ने नासरयल फोड्कर सलंक रोड के सनम्ायण
काय्य का शुभारंभ सकया। ग््ामीणो् ने इसके सलए
उनका आभार जताया। सविायक राजेश जून ने
कहा सक सविानसभा चुनाव जीतने के बाद से
लेकर अब तक उन्हो्ने हलके की लगभग 90
प््सतशत टूटी हुई सड्को् को नए ससरे से
बनवाया है। असिकांश सड्के् बन चुकी है् और

कई सड्को् का सनम्ायण जारी है। इससे लोगो् को
अब आवागमन की बेहतर सुसविा समल रही है।
सविायक राजेश जून ने बताया सक सोलिा गांव
से मुंढेला तक का सलंक रोड भी लोक सनम्ायण
सवभाग से मंजूर करा सदया है। 

जल्द ही इस रोड का सनम्ायण काय्य भी शुर्
करवा सदया जाएगा। उन्हो्ने सलंक रोड के
सनम्ायण काय्य मे् टे्डर के तय मानको् व गुणवत््ा
का पूरी तरह से पालन करने की सहदायत दी है।
सवकास काय््ो् म्े सकसी भी प््कार की लापरवाही
बद्ायश्त नही् की जाएगी। ग््ामीण भी सनम्ायण
काय्य पर अपनी नजर रखे्। 

बहादुरगढ़। नादरयल फोडंकर दलंक रोड के दनमंााण कायंा का शुभारंभ करते दििायक राजेश जून।

भाजपा ने बहादुरगढ़ के 25 शक़ति
के़द़़ो़ पर की संकल़प सभाएं
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भाजपा के संकल्प से ससस््ि तक
चल रहे जनसंपक्क असभयान के
तहत बहादुरगढ् के 25 शक्तत के्द््ो्
पर आमजन को मोदी सरकार की 11
वर््ो् की उपलक्धियो् की जानकारी
दी गई।

इन काय्यक््मो् मे् भाजपा
सविानसभा संयोजक सदनेश
कौसशक व नगर पसररद चेयरपस्यन
सरोज राठी ने सशरकत की। वीरवार
को सनलोठी, लाइनपार के सूरत
नगर, ससद््ीपुर, लोवा खुद्य, कसार
और बराही के शक्तत के्द् ्ो् पर

संकल्प जनसभाएं हुई्। सदनेश
कौसशक ने कहा सक पीएम नरे्द्् मोदी
के नेतृत्व मे् आज भारत की पहचान
सवश्् के सवकससत देशो् म्े हो रही ह।ै
मोदी सरकार के 11 वर्य सवकससत
भारत का अमृत काल, सेवा,
सुशासन और गरीब कल्याण का दौर
रहा। मोदी ने राष््््सहत मे् ऐसतहाससक
और सनण्ाययक फैसले सलए है्। िारा

370 हटाना, तीन तलाक का खात्मा
करना और नया वत्फ कानून बनाने
के साथ ही सस्जयकल स्ट््ाइक के
बाद ऑपरेशन ससंदूर ने भारत की
छसव को दुसनया मे् सनखारा। मोदी
सरकार मे् 27 करोड् से ज्यादा लोग
गरीबी रेखा से बाहर आ गए है्।
नायब सरकार तीन गुणा गसत से
प््देश के सवकास मे् जुटी है। इस
अवसर पर सदनेश शेखावत,
कम्यबीर राठी, नरेश भारद््ाज, नरेश
रोसहल्ला, रामकंवार सैनी, डा. दुष्यंत
काजला, राजेश तंवर, लाला
सरपंच, असमत कसार व मोसहत
सरपंच आसद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़।
लोगों को मोदी

राज की
उपलबंधियां बताते
ददनेश कौदशक।
फोटो:हररभूिम

n आमजन को मोदी सरकार की
11 वर््ो् की उपलब्धियो् की
जानकारी दी गई


